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Write any one question of the following
निमिनलिखि प्िश मे से किन्ह एि िा उत् दे

(1) Describe the history of Yoga.
योग के इतिहास का वरण् करे ।

(2) Describe two asanas of Yoga.
योग के दो आसणो का वरण् करे ।
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